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sostenible

Presentacion del
Proyecto Educativo

Nuestro proyecto educativo se desarrolla con
los objetivos de promover habitos saludables y
respetuosos con el entorno, fomentar la
colaboracion e inclusion y crear un clima de
respeto, seguridad y confianza en el espacio
del mediodia. Estos objetivos se cumplen a
través del diseno y desarrollo de actividades y
talleres.
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Allmentando un
futuro
sostenible

5Por que nuestro
ﬁ’royeoto Educativos

Entendemos el comedor como un espacio de educacion
iIntegral y sostenible que nos permite dar continuidad a la
linea pedagodgica de cada colegio. Desde nuestro
proyecto educativo queremos acompanar a los ninos y
ninas en el progreso de sus competencias basicas y
transversales desarrolladas en el curriculo educativo
(adquisicion de comportamientos, habitos y habilidades
emocionales y sociales) y consiguiendo hacerles
responsables y protagonistas activos durante el
momento del mediodia.
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El tiempo del comedor se convierte en un momento
excepcional para contribuir a que los ninos y niNas
reciban la mejor guia y el apoyo necesario en su
desarrollo evolutivo a través de la programacion de
actividades impartidas por nuestros monitores/as y
abarcando también los tiempos previos y posteriores a
la comida, generando asi una estrecha coordinacion
entre los educadores y educadoras, la escuela y el
comedor.
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5COMo es nuestro
F:’r‘oyeoto Educativos
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“ /% n~’, Porque crece con la
~ ~  experiencia,

"> integrando todo tipo
de mejorasy

oportunidades.

Vivo

Adaptable

A las necesidades y
peculiaridades de
cada Centro.

(=[] P t
|=19] Equeativo

Formativo y
enriquecedor

Influimos en el
crecimiento madurativo
en los ninos y ninas y lo
compartimos con el
profesorado y las
familias.

Comprometido

Con la preservacion
del medio ambiente y
la responsabilidad
social.




Principios que orientan la 2, 7
accion

Un compromiso firme
con la sostenibilidad

Cada actividad lleva implicita
el compromiso con la
sostenibilidad a través de sus
ejes ambiental, economico
alimentario y social.

Asi se convierte en el hilo
conductor de todas las Areas
Yy SUS acciones.
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El alumnado se
convierte en el
principal agente

Las acciones van dirigidas
para dar continuidad a la labor
educativa desde la
coparticipacion.

Adaptacion a cada
etapa evolutiva

Todas las acciones dirigidas a
la adquisicion de habitos; a la
dinamizacion de un tiempo
libre creativo y a los actos que
favorecen la convivencia
social se adaptan a cada
etapa evolutiva.

Educacion para la
salud, el ocio y tiempo
libre y la convivencia

Ofreciendo actividades
educativas en torno a tres
areas, con unos objetivos
claros para cada etapa
evolutiva.

El monitor, un
referente educativo

Son referentes en la
educacion y el cuidado de los
ninos y jovenes, respetando
los valores y filosofia de cada
centro escolar.
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Metodologia

@ Una metodologia
Inclusiva y participativa

Fomentamos la inclusion y la
participacion a traves de
actividades motivadoras, y
con recursos de caracter
ludico para favorecer el
desarrollo integral, la
autonomia y la capacidad
resolutiva del alumnado.
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Con aprendizajes
activos y significativos

Una metodologia de caracter
activa, inclusiva, participativa,
flexible y articulable. Centrada
en atender las necesidades del
momento.

Adaptada a cada
necesidad y a cada etapa
evolutiva

Planteamos actividades para
grupos de edad diferenciados
y proponemos adaptaciones
para el Alumnado Con
Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo.
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OQue fomenta la
inclusion y la
participacion

Un aprendizaje hacia la
realizacion de actividades
provechosas, fructiferas y
beneficiosas para el uso del
tiempo libre.

Con el foco en el
desarrollo de habitos

Ponemos el foco del
aprendizaje, en la
formacion de habitos, en el
desarrollo de habilidades,
en el fomento de
capacidades y en
potenciar aptitudes.




Comprometidos

con la sostenibilidad 3 él”eas,
A 3 ejes

Los 3 ejes del Desarrollo Sostenible son el hilo
conductor de nuestras 3 areas para la educacion
Educacion para

la salud
® L
Educacion para el " —
ocio y el tiempo libre _ o %

5 7

Educacion para la
convivencia
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Eje ambiental

@

Eje economico
alimentario

®

Eje social




Proyecto Educativo> Areas de actuacion

Cada proyecto cuenta con actividades que
potencian las 3 areas de actuacion y los 3 ejes
de la SOSTENIBILIDAD haciendo hincapié en
los Objetivos de Desarrollo Sostenible. Con
una programacion mensual diferenciada y
adaptada a las diferentes etapas:

Infantil (3-5 anos)

1er ciclo Primaria (6-8 anos)
20 ciclo Primaria (9-10 anos)
30 ciclo Primaria (11-12 anos)
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Los contenidos se imparten a traves

de:

Juegos de movilidad
Animacion lectora
Psicomotricidad
Talleres de contenido
especifico

Cineforum
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Comprometidos con la
sostenibilidad
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Educacion en un
estilo de vida
saludable

Impulsamos el desarrollo de
habitos alimentarios, actividad
fisica, comportamiento, higiene y
relaciones sociales que
fomenten un estilo de vida
saludable y responsable.

Potenciamos la adquisicion de
habitos y actitudes relacionadas
con la alimentacion, la higiene y
la actividad fisica y las
relaciones sociales, que
contribuyen a conseguir un
estilo de vida saludable y
respetuoso con el medio
ambiente

@

Educacion en el
tiempo libre

Ofrecemos actividades
dinamizadoras que promueven la
coparticipacion, inclusion, la
cohesion de los ninos y ninas y el
respeto por el entorno,
convirtiéndolos en protagonistas
activos y respondiendo a sus
necesidades sociales y culturales.

Hacemos que el tiempo libre sea
creativo, participativo y
enriquecedor, que favorezca el
desarrollo de |la personalidad,
proporcionando un clima de
confianza, de seguridad y capacidad
de respuesta.

®

- | Proyecto
ol A
\'ljﬁﬁrl H}i Educativo L

Educacion para la
convivencia

Generamos un clima de respeto,
seguridad y confianza, buscando
contribuir al desarrollo de personas
afectivas, respetuosas, solidarias,
creativas, promoviendo el
crecimiento saludable y
satisfaciendo las necesidades
sociales , culturales y del entorno,
de todos los participantes.

Favorecemos la convivencia
social, trabajando habilidades para
la resolucion pacifica de conflictos
mediante el dialogo de igual a igual,
en un contexto tolerante, solidario,
optimista y sincero.

A




| a convivencia en el
comedor

Alumnado,
principal agente

<

Plan de
Convivencia

Continuista con la
labor en las aulas.
Construyendo habitos.

Un espacio
participativo
centrado en las
personas.
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Con la participacion
de toda la comunidad
educativa.

Con trabajo en
equipo en el momento
del mediodia.




| a convivencia en el comedor

@

Diseflamos y dinamizamos
el ESPACIO del mediodia

Disefiamos un |
PROYECTO o R

INTEGRAL para el
mediodia

®

Evolucionamos'y @
CRECEMOS con ellos
y ellas Buscamos la
PARTICIPACION ACTIVA
del nifio/a
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Disenamos y valoramos
los MENUS y las DIETAS
con necesidades
especiales

®

Asi se convierte en el
AGENTE principal

13
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Nuestro equipo

Gestor
Pedagogico

éﬁ
Coordinador/a

Responsable

de Centro

ALUMNADO

Monitores/as @
D‘/
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Nuestros equipos de monitores son los intermediarios y
encargados de llevar a cabo el proyecto educativo,
cumpliendo el objetivo de motivar diariamente a los
ninos y ninas a participar en las actividades.
Aprendemos jugando. Con un objetivo claro, motivar a
los ninos diarlamente a participar en actividades,
aprendiendo mediante el juego.

Rol del gestor pedagogico:

o Aporta programacion, material y facilita estrategias,
ademas de hacer seguimiento en el desarrollo. Desde
la cercania, con una comunicacion constante con los
equipos y con visitas in situ.

o Atiende al coordinador en el centro para guiar en el
dia a dia en el servicio.

La gestion presta la atencion individualizada que se
precise en el centro, con una comunicacion fluida con el
equipo de trabajo y un seguimiento continuado para la
verificacion y la correcta realizacion de las funciones del
monitoraje y del servicio de comedor, con el objetivo de
mantener y mejorar la calidad del servicio.

A




Nuestro equipo
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Trabajamos para profesionalizar y empoderar a nuestros
monitores y monitoras, brindandoles una formacion
continua y las herramientas necesarias para que se
conviertan en referentes en la educacion y el cuidado de
los ninos y jovenes, siempre respetando los valores y
filosofia de cada centro escolar.

Guias Material
facilitadoras didactico
5 - El equipo de monitoraje = . o El equipo de proyecto
SR = clentacon la e - educativo desarrolla de
reparatoria o forma continuada
m fporrgacién pr?a/via m materiales didacticos
necesaria, el ; que acompanan a cada
oA A seguimiento del e actividad para cada
el R desarrollo de cada bloque tematico, con la
5 actividad y las guias G descripcion, objetivos,
facilitadoras que les @’ fundamentos y
iy sirven de apoyo para las = g==" desarrollo de cada
- Aus o actividades que T Aus ofan. actividadylos

desarrollen en los materiales necesarios.

centros. A{’
*»
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Conoce
nuestros
Proyectos
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“Partiendo de las 4 bases del
aprendizaje, aprender a
conocer, aprender a hacer,
aprender a vivir juntosy
aprender a ser, potenciamos
en los ninos y ninas su
capacidad de PENSAR,
SENTIRY ACTUAR”.

17



COMER CON
CIENCIAY
CONCIENCIA

Compartimos
experiencias saludables

Proyectos a lo largo
del curso escolar

~~|c) | Proyecto

Educativo
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SONANDO PATIOS

Patios Colaborativos e
Inclusivos

18



Proyecto 1
COMER CON CIENCIAY
CONCIENCIA
Habitos Saludables,
comportamentales y Responsabiles.
Habitos de Autonomia.
Adquisicion de conocimientos en
torno a una nutricion saludable
y diversa

PLAN DE CONVIVENCIA
Cada curso trabajamos una tematica
diversa desde la que educar en
valores, emociones y alimentacion

TALLER - LA MASSANA EN EL
COMEDOR
Mejorar los habitos sociales dentro
del comedor

JORNADAS GASTRONOMICAS
Por una alimentacion normalizada y
diversa para todo@s

Mapa general de
proyectos con Sus
talleres principales

- |, | Proyecto
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_Proyecto 3
SONANDO PATIOS

Patios Colaborativos e Inclusivos.
La actividad fisica para estar sanos
Promocion de deportes minoritarios

Habitos de Relacion Social

TALLER - LA MALETA
VIAJERA
Conocer juegos alternativos
minoritarios

TALLER - EL PARACAIDAS
COOPERATIVO

Generando compromiso social
a través del juego cooperativo
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Comer con Ciencia
y Conciencia

Desde nuestro Plan de Convivencia buscamos promover
habitos saludables en torno a la alimentacion, conocer
los gustos y preferencias del alumnado, desarrollar
habitos comportamentales y de trabajo en equipo,
buscar la participacion en la convivencia del comedor,
compartir valores y emociones, asi como potenciar el
desarrollo de la autonomia personal de los nifos/as.

A traves del equipo de monitoraje ponemos en marcha
un procedimiento que atiende a las fases de
implantacion, seguimiento y mejora de los habitos
educativos que se pueden desarrollar en el momento del
mediodia.

A través de las actividades del proyecto los ninos/as
adquieren pautas de comportamiento en la mesa, la
adquisicion de valores en alimentacion saludable,
sostenible y de una 6ptima calidad culinaria.

Con todo un abanico de conocimiento de recetas
culinarias saludables y sostenibles.




Taller - Los buenos
modales en la mesa
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Dentro del Plan de Convivencia del Comedor ser
desarrollan actividades que refuerzan la intervencion
diaria del monitoraje.

Desde el objetivo de adquirir buenos habitos sociales
y comportamentales en la mesa, el monitor/a
ensenara al alumnado, de manera ludica, normas

basicas de comportamiento (cémo sentarse, como utilizar
los cubiertos, coOmo pedir y comunicarse en la mesa evitando
alzar la voz, no empezar a comer hasta que no estén todos los
platos de la mesa servidos y otras normas basicas de
convivencia).

El alumnado pasa por esta actividad de refuerzo a lo
largo del curso y las acciones forman del Plan de
Convivencia Anual con una planificacion para la
adquisicion de conductas sociales con el uso de
técnicas de refuerzo positivo.

Para hacer la actividad mas atractiva, la mesa se
viste con mantel, servilletas de colores, vajilla
diferente y se dispondra en un lugar diferente a la
mesa habitual del comedor.

v/

Dirigido al
alumnado de Infantil y
Primaria

01
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| a Massana en el comedor
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Creemos que los ninos y ninas desde el
comedor deben de recibir una educacion
relacionada con los habitos alimenticios y
con las buenas practicas en la mesa. Por ello
nuestra mascota Massana, realiza un viaje
por los comedores premiando a los
comensales las buenas practicas en la mesa.

Dirigido al
alumnado de Primaria

9.
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Jornadas gastronomicas

Las Jornadas Gastronomicas son actividades que invitan
a descubrir otras culturas con sus tradiciones y sus
habitos culinarios. Nos permiten conocer sus habitos y
alimentos nuevos de otras culturas.

Las programamos con caracter semanal, mensual o con
motivos mas marcados una vez al ano, como son el caso
del dia de la celiaquia que se celebra en mayo.

Las desarrollamos a lo largo de una semana donde se
disenan diferentes actividades para conocer la cultura
general del pais o region y se culminamos la actividad
con la degustacion de los platos mas representativos de
la cultura que hemos conocido.

Una vez al mes servimos un menu con recetas nacionales
e Internacionales que van acompanadas de actividades
tematizadas.

e

Dirigido al
alumnado de Primaria




Jornadas gastronomicas

Jornada del pan

Una vez al ano organizamos
la jornada del pan, incluyendo
diferentes panes con
distintos cereales durante los
menus de una semana.

Promovemos el consumo
responsable de los diferentes
cereales, e iIndagamos en sus
propiedades alimentarias.

= Jj Proyecto
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El dia del celiaco

El dia 27 de mayo es el
dia del Celiaco en Madrid
por lo que damos un
menu sin gluten para todo
el comedor y reforzamos
con actividades
educativas para promover
la empatiay la
sensibilizacion ante las
iIntolerancias y la
diversidad.
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Proyecto
Cuida la comida

Promovemos una alimentacion saludable, sostenible y
solidaria.

Concienciamos una forma de alimentarnos en la que el
Impacto en nuestro entorno natural sea el menor posible,
contribuyendo asi positivamente en la alimentacion
circular.

Sensibilizamos hacia una alimentacion responsable
donde evitamos el despilfarro disminuyendo el sobrante
alimentario del comedor, impulsamos Objetivos de
Desarrollo Sostenible como “Stop hambre” y
contribuimos asi a la justicia social y al respeto por la
diversidad alimentaria.

05



Proyecto Cuida la comida
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Dentro del Plan Anual para reducir el despilfarro
alimentario, desarrollamos este proyecto de
concienciacion y sensibilizacion para la reduccion del
sobrante alimentario en el comedor. Se desarrollan
tres mediciones (noviembre, febrero y mayo) guiadas
absolutamente por el alumnado. Tres mediciones de
cada plato del menu a lo largo de una semana y que
una reduccion objetiva del sobrante alimentario frente
al punto de partida de la primera medicion de octubre.

Finalizado el curso y con los resultados obtenidos se
realiza unas conclusiones para ver si las acciones
realizadas entre mediciones han tenido impacto y

/ ~= marcar una linea de accion para el siguiente curso.
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Taller
El super de Ausolan

£L SUPER DE AU

» Lompra responsable

4504

| ¢Como disfrutar Wf 8
del DESCUENTO? £

CONSERYVA
TICKET 0 oy
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Este taller permite que los ninos y ninas aprendan
cOmo se eligen los alimentos en base a criterios de
salud, sostenibilidad y solidaridad y a conocer los
Pas0os a seguir para hacer una compra responsable.

Entre los contendidos mas relevantes destacan:

o Lalista de la compra en base a una alimentaciony
a una dieta equilibrada.

o El origen de los productos (origen; productos
ecologicos; productos de comercio justo)

El tipo de embalaje como criterio de eleccion.

La informacion del etiqguetado como criterio de
eleccion.

Informacion nutricional.

La gestion del dinero y la importancia del ticket de
compra

o Compras necesarias e innecesarias. A’{,
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Proyecto
Sonando Patios
Una maleta viajera 'y
un paracaidas
cooperativo

Este proyecto tiene como objetivo dar conocer juegos
alternativos menos conocidos.

Una herramienta educativa muy atractiva que ofrece
multitud de posibilidades y momentos asegurados de
diversion, ademas de fomentar la cooperacion de forma
divertida.

08



La maleta viajeray el
paracaidas cooperativo

5| Proyecto
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La Maleta Viajera tiene como objetivo
principal dar a conocer juegos alternativos
menos conocidos.

Una maleta con diferentes materiales en su
iInterior: catch-ball, fresbee, juegos de red,
palas y pelotas y El Paracaidas Cooperativo.
Es una maleta que va rotando por todos los
colegios con una duracion minima de dos
semanas en cada colegio. Se trata de una
herramienta educativa muy atractiva que
ofrece multitud de posibilidades y momentos
asegurados de diversion, ademas de fomentar
la cooperacion de forma divertida.

Lo acompanamos también de un dossier
explicativo donde se plantean alternativas y
sus diferentes modalidades.

A
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Programacion
anual de
actividades
educativas

Presentamos las actividades en forma de
dossier mensual, con un cronograma
explicativo y fichas diarias individualizadas,
donde explicamos la fundamentacion y el
desarrollo de la actividad, asi como los
objetivos y los materiales requeridos.

30



Gestion del servicio. Programacion
mensual de actividades educativas
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Primaria 6-8 afios

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
110 -4/M10 6/10 -10/10 13/10 -17/10 20/10 -24/10

Educacion para la convivencia
Educacion para el ocio y el
tiempo libre

Educacion para la convivencia Educacion para Educacion para el ocio

la salud y el tiempo libre
Educacion para la convivencia

P éﬂf& Lf@%?
“Taller A P

31 octubre

Normas del b eﬁgf.gﬂgr -
i octubre | Y comedor
parala = terrorificamente

Comensal convivencia divertido

Proyecto
\L_:KJ Educatwo el

SEMANA 5
9710 - 31/M

Educacion para
la salud

31 octubre

Jornada
Gastronomica



'3 Noviembre 2025

Primaria 6-8 afios

Gestion del servicio. Programacion
mensual de actividades educativas

—

SEMANA 1 SEMANA 9 SEMANA 3 SEMANA 4

3/M-7M 1011 -14/11 1711 - 21/ 04/11 - 98/11
Educacion para la salud Educacion para el ocio Educacion para el ocio Educacion para la salud y
y cuidado y el tiempo libre y el tiempo libre cuidado medioambiental

medioambiental

Juegos por
equipos
Desperdicio
o . alimentario:
Explicacion de la actividad CUIdCI |CI
si fuera necesario. .
comida

ey PAy
~ 00-21
\ Noviembre
Juegos con
material

reciclado

2]
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mensual de actividades educativas . . =

Primaria 6-8 afios
SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
1192 - 5/19 8/12 -19/19 15/12 -19/19 09/19 - 96/192 09/19 - 9/01
Educacion para el ocio Educacion para el ocio Educacion para la
y el tiempo libre y el tiempo libre convivencia
Educacion para la

convivencia

Juegos de |
equilibrio y y s W AN
pelota K

7
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N

s%\?
Z&}
o)

Concurso
5de Christmas decoracion
o Constil days de iFeliz iFeliz

comedores Navidad! Navidad!



(.75 Enero 2026

Primaria 6-8 afios

Gestion del servicio. Programacion
mensual de actividades educativas

—

SEMANA 1 SEMANA 9 SEMANA 3 SEMANA 4
1/01-4/01 5/01- 9/01 12/01-16/01 19/01-93/01
Educacion para la Educacion para el ocio Educacion para
Convivencia y el tiempo libre la salud
91 de Enero

iFeliz afio nuevo!

{Qué tal las Juegos de mesa 'y
vacaciones? Juegos de
lanzamientos

Proyecto
\L_:KJ Educatwo Es

SEMANA 5
26/01 - 30/01

Educacion para el ocio
y el tiempo libre

09y 30 de
Enero



' Febrero 2026

Primaria 6-8 afios

Gestion del servicio. Programacion
mensual de actividades educativas

SEMANA 1 SEMANA 9 SEMANA 3 SEMANA 4
0/09-6/092 9/09-13/02 16/092 - 20/02 03/09-927/09
Educacion para el ocio Educacion para el ocio y el Educacion para la salud y EduI(;aggl)J\ dpara
y el tiempo libre tiempo libre. cuidado medioambiental Educacion para la

Educacion para la salud y

) . ) convivencia
cuidado medioambiental

03 de Febrero

X

a

o
2,

/

06y 27 de
Febrero

14 de Febrero Desperdicio
Juegos con alimentario:
pelotas Cuida la comida

)
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Proyecto
Educativo




Gestion del servicio. Programacion
mensual de actividades educativas

.5 Marzo 2026

Primaria 6-8 afios

SEMANA 1 SEMANA 9 SEMANA 3 SEMANA 4
0/03-6/03 9/03-13/03 17/03- 21/03 03/03-927/03
Educacion para el ocio y Educacion para el ocio y Educacion emocional y Educacion para
el tiempo libre el tiempo libre para la convivencia la salud y cuidado
Educacion para medioabiental
la salud y cuidado
medioabiental 03 de marzo

€

9%
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e
u

os de Juegos de
e ﬁibrio y ingenio y Semana
despﬂazamien’ro lanzamiento Pascua Santa

T
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' Abril 2026 ) Eroveste a7

Primaria 6-8 afios

Gestion del servicio. Programacion
mensual de actividades educativas

SEMANA 1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
30/03- 3/04 6/04 -10/04 13/04 -17/04 20/04 - 24/04 07/04 -1/05
Educacion para él ocio Educacion para él ocio Educacion para Educacion para el ocio
y el tiempo libre y el tiempo libre la convivencia y el tiempo libre
Educacion para la salud y el Educacion para él y el tiempo
cuidado medioambiental libre
13y 14 de
Abril

“

W

g

Semana Juegos sin material Juegos Juegos populares y Sorbitos de
Santa y Deportes desplazamiento y deportes colectivos: lectura
colectivos: Voleibol Deportes colectivos: atletismo

Baloncesto



Gestion del servicio. Programacion
mensual de actividades educativas

SEMANA 1
4/05-8/05

Educacion para el ocio
y el tiempo libre

Educacion para la
convivencia

9.

Juegos de punteria.

§ ~—~

—

< Mayo 2026

Primaria 6-8 afios

SEMANA 3 SEMANA 4 SEMANA 5
/05 -15/05 18/05 - 299/05 05/05 - 29/05
Educacion para el ocio Educacion para Educacion para el ocio
y el tiempo libre la salud y el tiempo libre
18 de Mayo
07 de Mayo

08 de Mayo

09 de Mayo

Desperdicio
alimentario

i i

y
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Partnersy
Acreditaciones




Partners y acreditaciones

Ausofan.

Fundacion

mn

MONDRAGON
UNIBERTSITATEA

4

\

C

lub cinor

basque
culinary
center

NUTRICION

Sin Fronteras

@nobasque

Berrikuntzaren Euskal Agentzia
Agencia Vasca de la Innovac ion

 Proyecto

=

' Educativo




| Proyecto
Educativo

‘Gracias!




